Qualitat seit

Mible-KOTTMANN  S&ks % %

Ihr zuverlassiger Partner fiir Getreide, Mehle und Schrote

264110

Dinkel-Spekulatius

Backmischung
1000 g netto

2/3 der Backmischung mit der Butter vermengen und zu Streuseln verarbeiten.

Anschliefend das Wasser und die restliche Backmischung zugeben und alles zu
einem glatten Teig verkneten. AnschlieRend den Teig in Klarsichtfolie wickeln und
mindestens 3 Stunden im Kihlschrank durchziehen lassen. Fur einen intensiveren
Geschmack ist es ratsam den Teig am Vorabend anzumengen. Den Teig im
Anschluss diinn ausrollen, ca. auf 3mm. Dann den Teig mit der Spekulatiuswalze
auswalzen oder in Spekulatiusformen fillen.

HeiRluftherd: bei 180°C 10-15 Minuten backen.
Elektroherd: mittlere Schiene 200°C 10-15 Minuten backen

Backmischung Butter Wasser
500 g 150 g 30 ml
1000 g 300 g 60 mi

Zutaten: Dinkelmehl, Rohrzucker, Backpulver, Volleipulver, Zimt, Salz, Kardamon,
Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure

Kann Spuren von: Schalenfriichten, Soja, und Milch enthalten.

Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt pro 100 g
Energie 1539 kJ (368 kcal)
Fett 1,19

davon gesattigte Fettsduren 0,29
Kohlenhydrate 78,9 ¢

davon Zucker 37,2 ¢
EiweiB 8,0¢g

Salz 0,79

Die N&hrwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschlissel
und Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um
Naturprodukte handelt, die den natirlichen Schwankungen unterliegen.
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