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Mihle-KOTTMANN

Ihr zuverlassiger Partner fiir Getreide, Mehle und Schrote

rheinisches
Schwarzbrot

Backmischung
Herzhaftes Roggenvollkornbrot
1000 g und 2500 g netto

Die unten angegebenen Zutaten verriihren, nicht kneten und anschlieBend im
zugedeckten GefaB ca. 20 Minuten gehen lassen. Teig in einer Kastenform legen
und glattstreichen(mit Wasser). Wiederum ca. 60 Minuten zugedeckt gehen
lassen. AnschlieRend Brot ca. 60 — 80 Minuten backen.

Elektroherd: bei 240°C beginnen, nach 20 Minuten auf 210°C absinken lassen.
HeiBluftherd: bei 230°C beginnen, nach 20 Minuten auf 190°C absinken lassen.
Tipp: Nach Geschmack kann das rheinische Schwarzbrot mit Riibenkraut
verfeinert werden. Durch die Zugabe von bis zu 15% Sonnenblumenkerne
erhalten Sie ein Sonnenblumenbrot.

Brot nach dem Backen ca. 30 Minuten auskiihlen lassen, dann aus der Form
nehmen und in ein angefeuchtetes Tuch drehen und kiihl lagern.

Moglichst erst am nachsten Tag anschneiden.
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Mischung Wasser Hefe
500 g 350 mi 5g
1000 g 700 ml 10g

Zutaten: Roggenvollkornschrot, natiirlich getrockneter Roggensauerteig,

Weizenmehl, jod. Salz, Roggenmalz, Mehlbehandlungsmittel: Ascorbinsaure

Durchschnittlicher Nahrstoffgehalt pro 100 g
Energie 1057 kJ (252 kcal)
Fett 1,89

davon gesattigte Fettsaduren 0,39
Kohlenhydrate 59,9 ¢
davon Zucker 1,19
EiweiB 949

Salz 2,44

Die Nahrwertangaben basieren auf dem Bundeslebensmittelschlissel
und Lieferantenangaben. Wir weisen darauf hin, dass es sich hier um
Naturprodukte handelt, die den natlirlichen Schwankungen unterliegen.
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